
Her er noen dypere spørsmål som ikke alltid blir stilt i hverdagen, men som kan føre til 
meningsfulle samtaler og refleksjoner:

Hva er din største frykt, og hvordan påvirker den deg i livet ditt?

Hva er den mest verdifulle læren du har fått fra et vanskelig øyeblikk eller en utfordrende tid i 
livet ditt?

Hva er din dypeste drøm, og hva holder deg tilbake fra å forfølge den?

Hvordan definerer du suksess, og føler du at du lever i tråd med denne definisjonen?

Hva er den største utfordringen du har møtt i livet ditt, og hvordan har den formet deg som 
person?

Hvordan vil du ønske å bli husket av menneskene rundt deg når du ikke lenger er her?

Hva er noe du virkelig bryr deg om, men sjelden snakker om med andre?

Hvem har hatt størst innflytelse på livet ditt, og hva har du lært av dem?

Hvilke spørsmål om livet og eksistensen tenker du ofte på, men aldri diskuterer med andre?

Hvordan tror du verden ville være annerledes hvis alle levde etter dine verdier og prinsipper?

Disse spørsmålene kan være inngangsporter til dypere samtaler og refleksjoner, og de kan bidra 
til å fremme en større forståelse av deg selv og andre. Å ta seg tid til å utforske disse 
spørsmålene kan føre til vekst, innsikt og tilknytning til andre på et dypere nivå.


