
Å utforske ens egen karakter kan være en givende og utfordrende prosess. Her er noen 
spørsmål som kan hjelpe deg med å reflektere over din karakter, verdier og handlinger:

Hva er noen av dine sterkeste egenskaper eller dyder?

Hvordan håndterer du motgang eller utfordringer i livet ditt?

Hvilke verdier er viktige for deg, og hvordan gjenspeiles disse verdiene i dine handlinger?

Hvordan behandler du andre mennesker, både venner og fremmede?

Hvordan reagerer du på suksess og prestasjoner, både dine egne og andres?

Hvordan håndterer du konflikter eller uenigheter med andre?

Hva motiverer deg til å handle på en bestemt måte i ulike situasjoner?

Hva er noen av dine svakheter eller områder for personlig vekst?

Hvordan håndterer du ansvar og forpliktelser i ditt personlige og profesjonelle liv?

Hvordan påvirker dine handlinger og valg andre mennesker og samfunnet rundt deg?

Disse spørsmålene er ment å være startpunktet for en dypere refleksjon over din karakter og 
hvordan den påvirker dine handlinger og relasjoner. Ta deg tid til å tenke nøye gjennom hvert 
spørsmål og vær ærlig med deg selv når du utforsker dine egne tanker og følelser. Refleksjon 
over din karakter kan hjelpe deg med å identifisere styrker og områder for vekst, og bidra til å 
guide deg mot å leve et mer autentisk og meningsfylt liv.


